Tre kinh bao lau thi phai di tham kham phu
khoa?
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Ché&m kinh 1a hién twong phé bién & phai dep va cé thé do nhiéu nguyén do khéng giong nhau gay
nén. Tuy chang phai lic ndo ciing nguy hiém, nhung gid du kinh nguyét chdm qué 35 ngay hoac hién
tuong nay lap lai thuong xuyén, ban budc phai téi nhimg bénh vién chuyén khoa dé duwoc tham kham
va tri kip thoi. Bai viét trong bai viét nay, Benh vien Thai Ha sé ché tao cac thong tin co ban cho ban
hi€u ro hon vé hién twong cham kinh, 1y do, triéu chimg phét hién cling nhw 1a cdch ngan ngira tac
dung tot.

Tre kinh la gi?
Chu ky kinh nguyét binh thuong dao dong tlr 21 téi 35 ngay, trung binh la 28 ngay. Mo6i ky dén do cai
thién tdm 2-7 ngay véi lwong huyét bién mat trung binh tir 50-150ml. Vi nhw sau 35 ngay ké tir ngay

¢6 kinh sap nhat ma ban van chua c6 kinh trd lai thi duwge xem la tré kinh. Trong tinh huéng khong
hanh kinh lién tiép trong 3 chu ky, hién twong nay duoc goi la vo kinh.

Cham kinh bao lau thi bat thuong?

Gia du chu ky cta ban thuong 6n dinh thi van dé tré kinh dudi 5 ngay thuong khéng dang ngai. Mac
du vay, khi kinh nguyét tré qua 5 ngay, dac biét vi nhw diéu nay ti€p dién thuong xuyén, ban budc
phai di tham khdm sém. DAy cé kha nang la bi€u hién c6 bau hoac biéu hién ctia bénh san phu khoa,
roi loan noi tiét hay binh khong giéng.

Ly do gay nén tre kinh thuong gap

Mot. Man kinh sém

Céc chi em man kinh sém (trudc 40 tudi) cé kha ndng mac phai bién mat kinh do budng trimg nglig
hoat dong sém hon binh thuong. Ly do c6 kha néng la do yéu t6 di truyén, tiéu phau, xa chita tri hay
théi quen hut thuoc 1a.

2. Lo lang kéo dai

Lo lang cai thién nguy hai dén hormone, lam cham hodc dimg céng doan rung trimg. Thoi gian tAm
ly duoc nang cao, chu ky ¢ kha ndng trd lai sau vai thang.

3. Héi chimg buong tritmg da nang (PCOS)

PCOS khién ndng cao hormone androgen (hormone nam), bién ching t6i qua trinh rung trimg.
Nguoi bénh méac ludn cé biéu hién nhw 1a mun nhot trimg cd, rung téc, tang can, moc 16ng da dang &
mat va co thé.

4. Cong dung phu cua bién phap ngua thai

Mot s6 thudc tranh thai hoac céch cdy, tiém ngtra thai c6 kha nang khién ngung rung tring tam thoi,
dan dén tré hay bién mat kinh.



5. Béo phi

Cén nang qua muc khién cho tdng ché tao estrogen, gy nén réi loan chu ky. Van dé giam céan c6 kha
nang cho cai thién tinh trang nay.

6. Mang bau hay giap con bu

Mang bau lam niém mac t& cung khong bong troc, dan téi mat kinh. Sau sinh, hormone prolactin
trong khi gitp con b cling c¢é kha nang lam kinh nguyét chua quay tro lai.

7. Tac dung phu cua thuéc

Mot s6 thuoc thi du thuéc tram cam, thudc tri ung thw, thuéc chong dong huyét,... Ciing cé kha nang
gay nén tré kinh.

8. Bénh ly phu khoa

Céc binh ly vi du s6i nang budng trimg, viém nhiém phu khoa hoac PCOS déu bién chimg téi noi tiét
t6 va dan dén cham kinh. Gia du ¢ dau hiéu thi du dau bung sau, chay huyét bat thuong, phai di
tham kham tic thi.

Dau hiéu nhan biét cham kinh
e Khong c6 kinh dung chu ky.
e Dau khu vuc chau, dau dau.
e Mun nhot tring ca réng rai hon.

 Rung tdc, rdm 16ng tai mat va co thé.

Chan doan cham kinh thi du thé nao?

O pk Théi Ha, chuyén gia sé tién hanh:
e Khai thac binh st va nhiing triéu chimg lién quan.
o Khém phu khoa téng quat.

e Lam cho c4c xét nghiém huyét dé tham kham néng do hormone (Estrogen, Progesterone, TSH,
FSH, Prolactin,...).

o Kiém tra hCG dé xé4c dinh c6 em bé hay khong.



e Siéu Am dé xét nghiém tr cung, budéng tring,...

Bi quyét phong ngura tinh trang tre kinh
Mot. Vé sinh co6 bé dung cach

Ludn gitt &m dao sach sé&, dac biét trong thoi diém cé kinh va sau quan hé tinh duc. St dung dung
dich vé sinh diu nhe, pH hop ly.

2. Giam cang thang

Thién, tap yoga, nghi ngoi hop ly va gidi dap cong bénh nhéan than c6 kha nang cho ban gidm lo lang
loi ich tot.

3. Duy tri can nang thich hop
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An uo6ng can doéi, han ché giam can qua nhanh hoac nang cao can mat di ty chu dé 6n dinh noi tiét
to.

4. Tap thé duc déu dan

Tap thé thao s& hitu cuomg d6 vira budc phai cho can bang hormone va cai thién tinh ménh toan dién.
Khi nao bat buoc téi phong kham?

Gia du ban cham kinh kéo dai, tat nhién nhiing dau hiéu bat thuong vi du dau bung, nhot phé bién,
hoac nghi ngo c6 em bé, hay dén Bénh vién Thai Ha dé dwoc khadm va tw van khong tinh phi.

[] Dia chi: S6 11 Thai Ha, Pong Da, Ha Noi
[] Hotline: 0379.544.317

Ddi ngli bac si giau kinh nghiém va co s& vat chat tién tién tai bénh vién san sang gitp dé ban trong

viéc giup d& strc khde sinh san.

Luu y: Thong tin trong bai viét chi véi dac thu van dung. Vui long khong tu y dung ma
chua ¢6 chi dinh tir bac si chuyén khoa.

http://webtretho.rf.gd/the-nao-la-cach-pha-thai-an-toan/

https://phongkham.edu.vn/dau-hieu-mang-thai-sau-khi-pha-thai.html

https://dvcbtxh.molisa.qov.vn/wwwroot/file/20240917/638621879950012433data.html?kham-nam-kh
oa-o-dau.html
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