9 cach tri bénh bénh tri tai nha duoc bao vé,
hiéu qua

Bénh tri 1a mot trong s6 can bénh dan dén rong rai mét moi va khong dé chiu gitip nguoi mac phai.
Céc bi€u hién nhu dau buét, sung tdy, di ngoai ra méau ngoai viéc nguy hai dén sinh hoat hang ngay
ma con giam thiéu tin ciy cudc song. Piéu dang dé cép la, vi bénh 1y xuat hién & khu nhay cam,
nhiéu bénh nhan cam théy e ngai va ngai ngung thoi diém khdm, dan dén van dé tri hoan chira. Vi
nhu ban dang bi tinh trang nay, bai viét dudi day sé gidi thiéu véi ban 9 bi quyét diéu tri bénh tri &
nha duoc bao vé va tac dung tot ma ban cé thé st dung tirc thi d€ lam gidm céc biéu hién khong dé
chiu.

Mot. Bénbh tri la gi?

Loi dom la tinh trang gidn né qua muc nhitng mao mach & khu vuic hdu mon va truc trang, gay nén
sinh ra nhitng bii tri. Cc nguyén nhan gay bénh 1y c6 thé bao gém téo bon cai thién, thai ky, béo
phi, théi quen an uéng thi€u hop 1y, hay it di chuyén. Bénh tri cé hai dang: tri ndi (bui tri viing manh

trong truc trang) va bénh tri ngoai (bui tri tdng truéng bén khéng ké hadu mon).

Nhitng bi€u hién ctia bénh tri cd kha nang bao gém rat buét, sung phinh, va di tiéu ra mau. Tai muc
do nhe, céc biéu hién nay c6 kha nang gidm dudi khi nghi ngoi. Tuy vay, ldc binh phét trién nang,
nhing triéu ching cé thé gay nén khéng dé chiu tic thi ca trung hop di wc.

2. Loi dom c6 kha nang tw khéi khong?

V6i nhimg tinh huéng bénh tri & cap dd nhe, céc bui tri c6 thé tu co lai va gidm triéu ching thoi diém
bénh nhan diéu chinh ché d¢ dinh dudng va sinh hoat thich hop, cung vdi cac giai phap chita tri &
nha. Tuy vay, vi nhw bénh phét trién nang, ban phai tham khao y kién béc si chuyén khoa dé duoc tri
ding phuong phéap va kip thoi.

3. 9 bi quyét diéu tri tri ¢ nha duoc bao vé, tac dung tét

Tri bénh bénh tri & nha véi cach dan gian 1a lya tAu cta phé bién nguoi bénh vi tinh an toan va dé
dap Umg. Sau day la cac phuwong phép chita bénh tri tai nha thuwong gap ma ban c6 thé tham khao:

3.1. Chira bénh bénh tri bang la diép ca

L4 diép cé 1a mot céi thao duoc quen thudc cd kha nang khang nhiém trung, khdng khuén, gidm
phinh to rat duoc cho nguoi bi bénh bénh tri.

 Bi quyét lam cho: Rira sach 14 diép c4, gia nat va dap truc tiép téi khu vuc mac phai tri.
e Chu y: budc phai dép tng 1-2 1an moi ngay trong vong mot tuan.

3.2. Chira bénh bénh tri véi la trau khong
L4 trau khong c6 tinh &m, cho giam dau, khang khuan va se vét loét tac dung tot.
 Bi quyét lam cho: Rira sach 14 trau khéng, gia nat roi dap dén vung bénh tri hay dun nuoc la
trau khong dé x6ng hoi va rira 16 dit.

e Luu y: dap Gng 1-2 1an moi ngay.

3.3. Tri bénh tri véi dau dura



D4u dira c6 dac tinh khédng viém nhiém, lam cho diu va bo tro khién cho lanh tén thuong ngay.
e Phuong phap khién cho: Thoa dau dira truc ti€p dén khu vuc gap phai tri hay pha dén nu6e
dm dé€ ngam vung 16 dit.
e Luu tam: dung thuong xuyén moi ngay.
3.4. Diéu tri bénh tri véi chuom da lanh

Chuom da c6 tac dung giam sung va dau ngay 1ap tic.

e Bi quyét lam: Boc da tdi khan sach va chuom vao vung bénh tri trong khoang 10-15 phut.
e Luu tam: Khong chuom qué 1au dé giam thiéu khién tén thuong da.

3.5. Chira bénh tri véi nha dam
Nha dam cho khién cho diu, gidm viém nhiém va thic day téi tao mo.

e Phuong phap lam cho: Got vo nha dam va 1ay phan gel trong su6t, thoa 1én khu vuc bénh tri.
e Luu tam: lam theo 2 lan/ngay.

3.6. Chira bénh tri bang nghé
Nghé cat curcumin c6 thé khang viém nhiém, tro giap khién cho lanh tén nhan hang qua.
o Cach khién: Tron bot nghé véi mat ong va thoa 1én ving tri hay pha bot nghé véi nuéc dé
uéng.
o Luu tam: hai hoa ca trong va ngoai trir dé tang hiéu qua diéu tri.
3.7. Piéu tri tri bang mat ong
Mat ong c6 dac tinh s&t khuén va cho lam cho diu da.
e Cach lam: Thoa méat ong nguyén chat dén vung tri va gilr trong chung khoang 20-30 phut
trudc lac rira sach.
e Chu y: dap tmg moi ngay.
3.8. Chira tri bénh tri bang qua sung

Qua sung chita da dang chat xo, cho gitp do tiéu hda va giam ap luc vao 10 dit.

« Phuong phap lam cho: An qua sung tuoi hay ndu nuéc tir qué sung dé ngam rira ving tri.
o Luu tam: két hop an uéng va ngadm rira dé tang tac dung tot.

3.9. Chira tri bénh tri v6i thuéc Tay
Thudc bdi, thudc uéng hay thudc dat 16 dit c6 kha nang duoc dung dé gidm céc biéu hién.

e Cach lam: dung thuéc theo chi dan cua chuyén gia hay duoc si.
e Chu y: Khong tu y dung truong hop khéng c6 sy huéng dan tiry bac si'y té.

4. Nhimg luwu tam luc sit dung nhitng bi quyét chira bénh tri tai nha

« Giai thich bac sy: Trudc lic dung bat ky cach nao, ban bat budc tham khdo y kién bac si dé
dam bao sw duoc bao vé va loi ich tot.



o Kién tri: nhimg phuong phap dan gian bat budc cé lic dé mang dén hiéu qua. Hay kién tri
tuan thu.

« Vé sinh sach sé: sau luc di dai tién, hay vé sinh khu vuc 16 dit sach s& dé han ché vi rat gay
nhiém khuén. 7

e Ché do dinh dudéng phu hop: An da dang rau xanh, trai cay va uéng di nuéc dé phong tranh
tdo bon.

o Tap thé duc nhe nhang: Tap thé duc cho nang cao luu thong huyét va gidm tinh trang tac
nghén tai khu vuc 16 dit.

5. Lac nao nén tham kham bac si?

Truomg hop sau 2 tuan dung nhiing cach tri bénh bénh tri tai nha ma nhimg triéu ching khong
thuyén gidm hodc tinh trang vuon 1én 1a nghiém trong hon, chdng han nhw 13 ra huyét nhiéu, dau dit
doi, ban nén t6i Bénh vién da khoa Thai Ha dé duoc giai dap va tri kip thoi. Sw can thiép tir bac si
sé giup ban han ché cac nguy hai nguy hiém va cai thién tinh trang binh 1y ngay.

Dé dat lich khdm hay nhén su trd 10i tlr bac si, vui 1ong lién hé lién sé hitu Phongkhamthaiha qua
duong day nong 0379.544.317.

Céc bi quyét chira tri bénh tri & nha cé thé dem dén tac dung tét trong quéa trinh nhe, nhung ma dé

chira tn géc va phong nglra tai phat, ban can két hop véi khau phan an udng, sinh hoat lanh manh
va tham khém bac si dinh ky.

Céch diéu tri bénh lau

Phong kham chira bénh tri

Pha thai het bao nhieu tien

Bénh phi dai tuyén tién liét & nam

Khém hiém mudn & dau tot



https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/cach-chua-benh-lau.html
https://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-chua-benh-tri-ha-noi.html
https://maim.mx/product/MAIM-TOUCH?chi-phi-pha-thai.html
https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/phi-dai-tuyen-tien-liet.html
https://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-chua-vo-sinh-hiem-muon.html

