Bénh moéng ga, mun co6c sinh duc cé nguy hai
khong?

SUi mao ga va nhot céc sinh duc la cac bénh ly truyén nhiém qua giao hgp, hang dau béi virus Human
Papillomavirus (HPV) tao nén. Cho du khong hé Iic nao nhitng can bénh nay cling tao ra cac hau qua Ién nhanh
chéng nhung chiing cé kha nang anh hudng dén sic khoe 1au dai, nhat la c6 khd nang mac déong viém céc chang
HPV c6 thé cao gay ung thu. Nhiéu lan bénh nhan con ban tdm vé tinh trang nguy hai cdia bénh mao ga va mun céc
sinh duc, liéu chiing cé kha nang tao nén céc can bénh ly nang vi du ung thu hay khéng. Chinh Vi thé, viéc hiéu ro
V€ cac can bénh nay va tinh trang hiém nguy cta ching la kha la can thiét dé€ c6 kha nang chd déng phong tranh
va chira tri.

Cau hai:

Thua chuyén gia, can bénh bénh sui mao ga, mun nhot céc sinh duc c6 nguy hai khéng?
Tra 10i:

Gidi dép bdi bac si chuyén khoa 1 Bac si La Vinh Quyén - San phu khoa.

Chao anh/chi, bénh mao ga va mun nhot céc sinh duc déu la nhitng bénh lay qua giao hgp, vi vi-rdt Human
Papillomavirus (HPV) tao nén. Ca hai cdn bénh nay déu tac dong tdi tinh ménh, tin cdy cudc séng do xac suat mac
bénh cao, ti |1&é quay tré lai cao va hon hét dong viém déi véi cac type HPV c6 khad nang gay nén ung thu.

Bénh moéng ga
Sui mao ga la 1 trong nhitng bénh ly tao ra béi HPV type 6, 11 chiém 90%.
Tuy thudc vao khi nhiém bénh va sirc dé khang cta co thé, cé nguy co c6 céac triéu ching sau:

NGi cdc nhid sui mau hong hodac mau xam tai c6 bé, hdu mon hay ¢ mém.

R&t nhiéu lan mun khong to nam sat nhau cé hinh bong cai (béng sup lo, mao ga).
Am dao nglra va khéng dé chiu.

Chay méau thoi diém quan hé.

Bé&nh mao ga chang hé |a bénh ung thu va bénh khéng gay nén ung thu. Tuy vay, viém HPV cé mdi quan hé mét
thiét t&i chuyén dang té bao va ung thu, dac biét |a ung thu c6 t cung, vung kin am dao & ban gai, ung thu hau
mon, ung thu niém mac dudng miéng.

Khi viém bénh mao ga, hé mién dich ting déi thay va tao moi trudong thuan lgi cho cac ching HPV kha nang cao tao
ra ung thu thi du type HPV 16, 18, 31, 33, 45,...

Vi vay, thoi diém mac bénh sui mao ga, ban can phai dugc tra 16i tham kham dinh type HPV dé theo d6i xac suat
ung thu vé lau dai.

Mun nhot céc sinh duc

Mun céc sinh duc ciling vi virus HPV gay ra (ching 6, 11 chiém 90% truong hgp) va bat gap duédi dang nhitng nét
mun nhot mém, luén & vung sinh duc, hau mén hoac & dudng miéng va c6 thé truyén nhiém tur ngudi nay sang déi
tugng khong giong théng qua ly do tap trung nhat la quan hé

Nhot céc sinh duc hiém khi dan dén nhiing bi€n ching nguy hi€m song vi nhu khéng diéu tri, chiing c6 nguy co tién
trién nang hon va gay nén dau, khé chiu song ciing can thiét luu y rang mét s6 chang HPV gay nén nhot céc sinh
duc c6 kha nang cé méi lién quan téi kha nang ung thu, nhat [a la ung thu hau mon hoac ung thu cau nho.

Thé thi, cad sui mao ga va mun céc sinh duc déu la bénh bédi HPV gay ra va c6 nguy co gay ra khéng dé chiu song
tinh trang hiém nguy can c theo vao ching vi rat va kha nang tién trién cla can bénh. Cac ching HPV c6 thé cao
c6 kha nang gay nén ung thu truong hgp diing nén thao ting. Bdi vay, viéc tiém vac xin phong HPV (vac mong
Gardasil) la mét phuong phép tac dung tot dé suy gidam kha nang mac céc bénh vi HPV bao gém ung thu ¢6 tir cung
va nhirng bénh ly lién quan téi HPV.



N&u anh/chi hodc bénh nhan than cé bi€u hién ctia bénh sti mao ga hay mun nhot céc sinh duc, chau khuyén
anh/chi can dén chuyén gia chuyén khoa dé€ dugc xét nghiém, nhan ra va chta tri kip thoi, cho phong chéng cac
hau qua c6 kha nang xay ra.

Bénh méng ga va nhot céc sinh duc, Cho du chang hé thudng xuyén gay nén hiém nguy mau chéng song ching cé
thé dan tGi nhitng gay ra nghiém trong vi nhu dirng nén chira sém, dac biét la khi mac bénh cac chang HPV c6 thé
cao. Nhitng chiing virus nay c6 thé tao ra ung thu cé t&r cung, ung thu "clra sau" va cac ki€u ung thu khac. Cho nén,
viéc tiém vac mong phong HPV la mét giai phap lgi ich tot d€ gidm sit nguy ca mac phai cac can bénh ly nay.
Truong hop c6 dau hiéu cla bénh moéng ga hay mun céc sinh duc, van dé xét nghiém béac si chuyén khoa dé dugc
cam thay va tri sm la cuc ky can thiét, gitp bao vé tinh ménh lau dai va ngan nglra cac bién ching I6n.

Viéc tiém vac mong HPV la hoan toan can phai dé ngan ngtra nhirng can bénh hiém nguy vi vi rat HPV gay ra. Hién
tai, Phong khdm da khoa Hung Thinh tu hao la don vi I6n nhat dem lai dich vu tiém vac mong HPV uy tin doi véi vac
mong dugc nhap khau chinh hdng tlr cdc nha cung (ng uy tin Vira roi thay thé gidi. Gia du ban dang cé nhu cau
tham khao vé viéc tiém phong vac mong HPV, hay dudong day néng doi v6i Phong khdm Hung Thinh qua lién hé
0386 977 199 dé dugc tra 10i, hen lich hoan toan mién phi hoac dat lich online & day.
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