Phuong phap giup do da giup
bénh nhan lién tuc dung may dac
diém

Ngbi truédc may tinh ca ngay khién cho lan da ban tré nén xin mau, kho
rép va dé néi mun? Bung lo 1ang, bai viét dudi day cda Trung tdm vy té
Huyén Thanh Ba sé chia sé nhitng phuong phéap gitp d& da cho déi tugng
lubn dung may dac diém ma c6 thé ban khong biét.

Viéc ng6i trudc may dac diém hang gio lién khéng chi tac déng téi stic
khée ma con gay hai cho lan da. Anh sédng xanh t&r man hinh va tac déng
cla moi truong lam viéc kin cé thé lam cho da bi kho, xin mau va lao héa
kip thoi. Vay lam theo thé nao dé€ bdo vé va nudi dudng lan da khi phai
dung cham mang may dac tinh lién tuc? Hay cung tham khdm bd céc cach
cham séc da cho déi tugng lién tuc s dung may dac diém, gitp lan da
ludn tuoi tré va rang ro.

BIIQUYET;
CHAM|SOGIDA'

GHO'
NGUDTTHUONG XUYEN
[

Anh sang xanh (HEV - High Energy Visible Light) phat ra t& man hinh may
dac diém, dién thoai va cac thiét mac phai dién t& khac khéng chi gay nén
hai cho mat ma con anh huéng tiéu cuc dén lan da. Nghién c(u cling cho
thay anh sdng xanh cé kha nang pha huy collagen va elastin - hai yéu to
quan trong duy tri gitp lan da san chac va dan hoi.

Bién chiing clia anh sadng xanh t&r man hinh may dac tinh véi lan da:



e Khd da: Anh sédng xanh tir man hinh may tinh khién da mat va tay
nhanh chéng bi khd, nhat la la tu dung uéng du nudc. Da kho cé thé
cang, tréc nhe tai cac déi tugng cé da kho, trong lic da dau lai dé bj
xin mau va 1d0 héa nhanh hon. Anh sang xanh cling cé thé gay nén
tang sac t6 da, lam theo da khéng dé chira tri han so sé hitu sac to
do tia UVA va UVB.

e Mun triing ca: cé dong dién tich tr man hinh may dac diém c6 thé
khién da dé hap thu bui min, dan dén 16 chan 16ng mac phai tac va
ndi nhot triing ca.

o Anh hudng dén gidc ngu: Anh sdng xanh Gc ché san sinh hormone
melatonin, gay ra khong dé nga va gidc ngu kém. Khong dd nga thuc
hién nang cao ldo héa da va phan huy collagen.

DE& bdo vé lan da va cai thién sic khde téng thé, hdy khdm pha mot vai
phuong phéap gitp d& da cho nguoi lubén s dung may dac diém sau day.

Dung kem ngan chan nang

DU khong chdy Ngoai troi, kem chéng nang van can thiét dé bao vé da
triét d€ anh sang xanh. Mua kem chéng nang phé réng véi SPF 30+ va
ngudi dudng am. D& chong lai 4nh sdng xanh, san pham nén chda iron
oxide cong nhiing déi tugng thi du titanium dioxide, zinc oxide,
avobenzone va oxybenzone.

Dung san pham dudng da

Vitamin C, vitamin E, niacinamide va tra xanh la nhitng dinh dudng ngan
ngtra oxy hda tac dung tét. Hai hoa vitamin C mang kem trdnh nang lén
ban sdng tao 16p bdo vé da manh mé llic lam viéc mang may dac tinh, cho
giam hau qua cua anh sang xanh va gilr lan da sang khoe.

Cap am giup da
Dudng am la ly do quan trong dé gitt da mém mai va phong ngtra kho da.
Dung tlr 2 - 2,5 lit nudc moi ngay va s dung xit khoang dé duy tri do am.

Xit khoang cung (ng do am tdc khac, tuan tha tuci méi da va cing c6
hang rao bao vé da.

Piéu chinh tu thé lam viéc



Gilt khoang chung cach sir dung cac bién phap an toan gilra mat va man
hinh may dac tinh t&r 60 - 70 cm va tu ban phim téi mat tir 30 - 40 cm.
Diéu nay cho suy yéu lo lang cho mat va lam gidm anh huéng tiéu cuc tir
anh sang xanh dén da.

Thuc hién sach da mat

Du lam viéc trong van phong, bui min va virut van cé thé xam nhéap da.
Lam sach da mat dudi lac lao dong la can phai dé€ cai pha bui ban va vi
khudn. Trdnh cham tay t6i mat va rat hay xa lo 1ang véi phuong phap
diing dén, hit thd, va nham mat dé thu gian. Téi bubi dém, lam theo sach
da mang tdy trang va slra rira mat, tdy da chét mot - 2 [an moi tuan va
dung toner cung nhiing san pham hoi phuc va dudng am cho lan da.

Giup do da budi dém

Vao bui dém, bat dau quy trinh cham séc da bang giadi phap thuc hanh
sach mat mang tdy trang va sira rita mat. Dung nhitng sdn pham tay té
bao chét dung AHA hodac BHA 1 - 2 1an mbi tuan dé cai bo I6p da chét va
gia tang su sang khoe cua da. Ké ti€p, can véi da véi toner va chon nhiing
san pham c6 thanh phan lam theo diu va khéi phuc nhu la serum vitamin
C, HA+B5 dé cung cap do am va gilp da giai doan tai tao da. BPung quén
dudng am dé gilr gitp lan da mém mai va dd am su6t dém nhé!

Qua bai viét nay, hy vong ban da biét nhirng phuong phap cham séc da
cho bénh nhan rat hay st dung may dac diém dé bao vé lan da triét dé
bién ching clia 4nh sang xanh. V§i viéc hai hoa nhitng budc tuan tha
sach, duéng am, ngan ngura nang va s dung cac san pham hop ly, ban
hoan toan c6 thé s& hitu lan da khde manh, rang rd lién ca thoi diém bat
budc ngbi trudc may dac diém hang gid ngay lap tuec.

Tham khdo chu dé nay:

M6 tri hét bao nhiéu tién

Céch diéu tri sti mao ga 6 vung kin

Ch{ra viém 16 tuyén c6 t cung & dau tét

Tu van phu khoa

Dia chi dat vong tranh thai



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-te-chi-phi-phau-thuat-cat-tri-het-bao-nhieu-tien.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-cach-chua-sui-mao-ga-o-vung-kin-tai-nha.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-tin-dia-chi-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-tot-o-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tong-dai-bac-si-tu-van-phu-khoa-online-truc-tuyen-mien-phi-qua-so-dien-thoai-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tu-van-dia-chi-dat-vong-tranh-thai-voi-chi-phi-hop-ly-tin-y-hoc.html

Kham phu khoa

Kham nam khoa bao nhiéu tién

Khadm hiém mudn & dau

Sau quan hé nén an gi dé tranh thai

Phong khdm tu Ha NOi

Ch{ra yéu sinh ly

Pha thai & Ha Néi

Chua tri xuat tinh som

Ph& thai mat bao nhiéu tién

Sau phau thuat nén an ca khéng

Bang gid kham phu khoa tai Bach Mai

An gi dé ving kin c6 mui tham

Cach tinh ngay rung triing dé€ mang thai

Tu van pha thai 2 thang

Ch{ta bénh liét duong



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/quy-trinh-kham-san-phu-khoa-nhu-the-nao-co-dau-khong-ban-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-5-loai-chi-phi-anh-huong-toi-gia-kham-nam-khoa-tai-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-dia-chi-benh-vien-kham-chua-hiem-muon-tot-tai-ha-noi-tin-y-te.html
https://bacsionline.org/mach-ban-sau-quan-he-nen-an-gi-de-tranh-thai-la-tot-nhat.html
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=111&ch=020tin
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=111&ch=tin021
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=111&ch=tin022
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=111&ch=tin-cach-chua-tri-benh-xuat-tinh-som-hieu-qua
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=111&ch=bang-gia-chi-phi-dich-vu-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi
https://bacsionline.org/sau-phau-thuat-nen-an-gi-co-nen-an-ca-khong.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/bang-gia-chi-phi-kham-phu-khoa-o-benh-vien-bach-mai-tinyte.html
https://bvdkht.vn/feedback/1886?tinspd=tu-van-an-gi-de-vung-kin-co-mui-thom-va-nhieu-nuoc.html
https://bvdkht.vn/feedback/1886?tinspd=cach-tinh-ngay-rung-trung-chinh-xac.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tu-van-co-thai-2-thang-pha-duoc-khong-tin-y-te.html
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/benhvien/medical/tin-y-te-cach-chua-benh-liet-duong-duoc-su-dung-hieu-qua-nhat.html

