Can bénh tri cé gay dau lung
khong?

Bénh tri hay kem theo nhiing bi€u hién dé la tdo bdn, chudng bung, ra
mau hdu mon,... Tuy nhién tai mét s6 déi tugng con nhén bat gap dau
hiéu dau vung that lung rat hay. Vay thuc té, bénh tri cé gay dau dén lung
khong?
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Can bénh tri dén sd hitu theo vé van dau hiéu khé chiu va nbi khé sé cho
khé cha. Thong ludn, vi du cdm gidc dau dén va bat an bdi su bat tién
trong sinh hoat, nhat la khi ddm réi tinh mach phét trién Ién va tho xuat
bén canh. Song, tai mdt sé bénh nhan con xuét hién triéu ching dau
bung, dau lung lién tuc lGc gap phai tri. Diéu nay khién cho ho nghi ngo
bénh bénh tri dan dén dau ddén luc. Thuc té thi sao? Vay can bénh tri cé
gay nén dau lung khéng?

Can bénh bénh tri la can bénh gi?

Can bénh tri xay ra khi mach mdu quanh hau mén gap phai gian qué
nhiéu khién cho cadc mé tai truc trang, "clra sau" gap phai sung viém
nhiém va sung to. Pay chinh la nhitng bui tri véi hinh loai, kich c¢& va ché
khac nhau. Theo thoi gian, nhitng dam réi tinh mach nang dan tao ra tinh
trang ra mau mai lan dai tién. Dam réi tinh mach trong 6ng hau mon thi
tho chdy ngoai "clra sau" gay ra vuéng viu, dau vi co cha dén quan 4o va
ghé ngoi.



Can bénh bénh tri nghe c6 vé dé dang, tuy nhién thuc té lai s& hitru dén
kha nhiéu rac réi trong cudc song. Tai tinh trang nhe, can bénh tri gay
dau, chdy mau méi lan di cau - Thoi gian phan co cha xat téi bui tri. Tai
tinh trang 16n, bénh tri c6 thé gay nén chay mau thanh tia dan dén thiéu
mau. M6t s6 nguoi bui tri gap phai tray xudc gay nén viém nhiém loét,
viém nhiém, cé khi con la hoai t&r ddm roéi tinh mach.

Cé nhiéu nguyén do gay nén bénh tri, hay gap nhat nhu:

e Dai tién khé lau dan nhung ma bénh nhan chd quan, khong tri sém
khién cho can bénh ngay cang rat Ién.

e Ban nir trong qué trinh mang bau va cho con bl cé su bién déi dang
k€ vé ché d6 sinh hoat cling nhu la ndi bai tiét t6 bén trong co thé.

e Bé&nh nhan mac héi chiing rubt kich thich.

e Ché d6 an uéng khong hop ly thi du ludi an rau cta qua, lay it nuéc,
lay nhiéu lan rugu bia, an rat nhiéu lan dé cay néng,...

e C4c ngudi bénh tuan thd céng van dé cé ban chat ngdi nhiéu, it van
dong cling dé gap phai tri.

Bénh bénh tri cé gay nén dau vung eo lung
khong?

D&u hiéu dau lung hay gap bat budc tai nhirng ngudi bénh cao tudi, nir
giéi mang bau, bénh nhan lao dong van phong, tai x€ 1ai xe, déi tugng lao
dong nang nhoc. Day cling hay la nhdm bénh nhan dé bi bénh tri nhat. Vi
vay, khi gap phai tri, mot vai ngudi bénh bat gap ca triéu ching dau vung
eo lung. Diéu nay dan dén hoai nghi can bénh tri c6 gay nén dau dén vung
eo lung khéng.

Theo cac bac si, bénh tri hoan toan khéng gay ra dau dén vung eo lung.
Pau vung eo lung khdng hé biéu hién va cling chang hé gay ra cta can
bénh tri. Nhirng bui tri chi lam theo anh hudng dén hau mon, tuyét doi
khéng tac dong téi xuong khép hay nhitng co 6 lung.

Mot vai bénh nhan bi tri va cé cam thay kha dau dén vung eo lung théat ra
c6 thé la dau dén & co quan tiéu hda vi tri gan vung that lung. Mot vai
ngudi khong giong la do thai di€m mac phai tri viéc di lai sé kho khan. Gia
du budc phai véi vac vat rat 16n hay lao dong nang sé anh huéng tdi
xuong khép va cac co & vung that lung gay dau vung eo lung. Van dé ngoi
hay nam ngu sai tu thay, sé h(ru vac vat tram trong, lao déng nang né
nhoc, it hoat déng cling cé nguy co gay ra dau dén lung.



Pau vung eo lung c6 nguy co la dau hiéu
cua bénh ly gi?

Pau vlung that lung va moét triéu chiing tuang déi phé bién va hau hét bat
ky ai trong chiing ta cling tirng mac bénh. Cdm thay dau dén théng lubn
chi cai thién ngan ngay. Nhung giad du dau dén dai ngay, ay co thé la biéu
hién canh bdo cla nhitng can bénh ly hiém nguy khac nhu:

e Can bénh vé than thi du u than thuong nhiém trung cau than. Hai can
bénh nay gay nén dau hoc niéu quan réi lan dan la héng, vung eo
lung. Kém theo véi thi du triéu ching dau rat khi di ti€u, ti€u ra mau,
budn non.

e MOt s6 can bénh san phu khoa nhu la phi dai t&r cung, tac nghén
budng tring, hon nang buéng triing, lac néi mac t& cung,... Cling cé
thé gay dau vlung eo lung.

e O con gai, dau dén lung 13 1 triéu chiing ca nhing ngay kinh
nguyét. Hau hét ban géi gap phai dau vung that lung thai gian dén ky
kinh. Con dau vung that lung nay lubn cai thién 1 - 2 ngay roi tu dit
diém.

e Viém ru6t thura ngoai gay dau dén dir déi bung bén phai cling cé
nguy co gay nén dau lung khong cao kém dau hiéu sét va mét mai.

e Dau lung cling cé nguy cao la triéu ching canh bdo bénh thoai hda cot
s6ng hoac thoat vi dia dém.

e Phai manh mac phai nhiém trung tién liét tuyén thuong bénh kham
phu khoa nam ciing cé thé gay ra dau dén bung, dau dén lung, dai
budt, ti€u vé dém, ti€u chay mau.

Can bénh bénh tri gay nén tac hai gi?

Can bénh tri cé gay ra dau dén lung khdng? Cau giai dap la khong. Nhung
ma du sao dau vung that lung cling la bi€u hién cdnh bdo rat nhiéu 1an
van dé vé tinh ménh. Vi nhu gap phai tri déng thoi bi dau vung eo lung,
ban nén xét nghiém sém dé gidm thi€u anh hudng téi tin cdy cubc séng.

Bénh tri tuy khdng gay dau lung tuy nhién lai s hitu téi vé van hau qua
khéng giong nhu:

e Cam gidc dau ddén rat "clra sau" thudng truc khién bénh nhan rat hay
trong tam ly bat an. Dac biét, cam thay khong dé dang va gay cdm
xUc tiéu cuc moi thoi diém di dai tién.



e Tai khu cac dadm r6i tinh mach xuat hién lién tuc chdy ra dich nhay
thuc hién hdu mén lién tuc trong mdc dd am udt. Viéc nay khién virut
sinh s0i, bién chuyén gay ra viém.

e Van dé rira rdy hdu mon thoi gian mac phai tri sé kho khan hon dé
gay nén viém, nhiém trung. Virut @ hau mon c6 kha nang lan sang
vlung kin gay nén nhiém trung phu khoa hodc khdm nam khoa la gi.

e Nguoi bi tri luén ra mau thoi diém di cau. Rat nhiéu lan déi tuong
mau ra thanh tia. Chdy mau thudng xuyén gay mat mau khién cho
déi tugng thudng xuyén moi mét, ué oai.

o O muc d6 ndng né, bui tri khdng thé co 1&n duoc goi 1a muic do sa
"clra sau". Sa "clra sau" cang gay dau ddn, khién ngudi bénh “ding
ngoi khéng yén”.

« Cac bui tri bat gap trong 6ng "ctra sau" thuc hanh tré ngai nhiing bd
phan bén trong, khién van dé dai tién gap nhiéu lan khé. Lau dan sé
dan dén mat di tu chd, réi loan kha nang dai tién.

e Bién ching hiém nguy nhat cta can bénh tri [a ung thu hau moén, ung
thu truc trang.

Mot so loai thudc chira tri bénh tri duoc tin
dung

Can bénh bénh tri tuy chang phai cadn bénh trong nhung cac gay ra cta né
vb cung nguy hiém. Thai di€ém mac phai tri, bénh nhan nén thadm kham dé
dugc chuyén gia tra |0i bién phéap ch(ra tri hop ly. Nhing tinh huéng tri
nhe, méi mac phai, ngudi bénh cé thé tu dung thuéc chira tri & nha. M6t
vai sdn pham khang sinh tri tri dugc tin dung trén thj truong hién gid nhu:

e An tri vuong gilp phong tranh dai tién khd, suy yéu triéu chiing can
bénh tri, giam chdy mau hau mén.

e Daflon 1000mg chita bénh bénh tri va cuc lgi ich tot doi véi nhiing
bi€u hién cha can bénh tri cap.

e Tottri chat lugng gilip ngudi tri b trg thuc hién co dam réi tinh mach,
chuyén dung dé chira tri bénh tri cadp dac tinh.

Qua bai viét nay hy vong da tirng gitp ban giadi dap van dé can bénh bénh
tri cé gay nén dau vung eo lung khong. Can bénh bénh tri cang dé€ lau
cang nghiém trong, tang nguy co bién ching va khé khan tri. Vi thé,
nhanh chéng thai gian phat hién bénh, ban can phai di khdm bénh dé
chira hoac 1ay thuéc sém. Diéu dé sé gilp nguoi sém trj triét dé bénh,
phong nglra hau qua.



Ban co biét:
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e https://bvmatranghammatcantho.com/tin-y-te/top-5-dong-thuoc-dat-
hau-mon-chua-tri-tri-hang-dau-hien-gio.html

e https://bvtracu.com.vn/Default.aspx?tabid=120&ch=1528

e http://pkbenhtri.org/tin-y-hoc/top-5-cai-thuoc-dat-cua-sau-chua-benh-
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e https://kimchihoang.blog.fc2.com/blog-entry-53.html
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