Hudéng dan cach diéu tri viém
canh sau sinh bang phén chua
de dang & nha

Phu n{r sau sinh rat nhiéu lan ngudi bénh gap phai mé hoéi lach khién cho
ho mat tu tin trong cudc séng. Cé nhiéu lan gidi phap dugc chi em n{r gidi

ap dung dé gidi quyét muic db nay. Va mot trong so thi du gidi phap chira
tri bénh hdi nach sau sinh végi phen chua.

AUGNG DN
CACH TRI HOI NACH SAU SINK
BANG PHEN CHUA

Viém canh duéi sinh Mac du xay ra bdi bat c&r nguyén nhan nao cling vuon
I&n la n6i &m anh cla con géi. Va khong thé chap nhan su that phii phang
nay, ho cé kha nang ap dung bat c* phuong phap tri héi ndch nao dugc
cho la hiéu qud. Vay chra mui mé hoi nach sau sinh véi phén chua thi du
thé nao? Cach lam nay cé thuc su an toan va lgi ich tot khong? Cau tu van
sé dugc trd 16i lién trong bai viét sau day!

Bénh hoéi lach sau sinh la gi?

Hi€u 1 bién phap don gidn nhat, viém canh sau sinh la tinh trang hoi nach
Xay ra @ chi em nit giGi sau thoi gian ho trai qua qua trinh c6 bau va sinh
nd. Cac chi em mac phai mui viém canh sau sinh luén “ngd ngang va bat
nglra” badi trudc 8y ho chang hé gap phai “rau mui” nhu la hién tai.

e Cat tuyén mo hoi nach gia bao nhiéu



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/giai-dap-chi-phi-cat-tuyen-mo-hoi-nach-gia-bao-nhieu-tien-tin-y-te.html

e Chira héi nach

e Bénh vién chira héi nach

e Tu van suc khdée sinh san cho phu nir
e Kham tri & dau Ha Noi

C6 nhiéu 1an Iy bai dé ly giai Viec dé nhu:

Su doi thay ndi bai tiét té bén trong co thé khién cho nhiing tuyén ba
nhon va tuyén mo hoi hoat dong qué da.

Nhiét do co thé cta n{r gidi sau sinh rat hay cao hon cac ngudi bénh
binh luén can thiét cling ra nhiéu mo hoi hon.

N{t gidi san phu sau sinh kiéng tam qud lau nén khéng vé sinh duogc
khu vuc nach ciing la tdc nhan dan dén “rau mui”.

Tam va lam sach khu vuc nach khéng ding giai phap, khéng dam
bdo rlra rdy can thiét tao diéu kién gilp vi khuan xam nhéap va gay ra
mui.

Vi mac dé qua kin, bi, khng thodng mat va khéng thdm mé héi.
Phong ngl cta san phu qué néng va bi khién cho co thé do rat nhiéu
lan mo6 hoéi va tuyén ba nhon sau nach hoat dong hét céng suét.

Vi sao phén chua c6 thé chira tri héi nach?

Chi em van truyén tai nhau bién phap tri héi nach véi phen chua. Nguyén
liéu nay dugc cho la cé tac dong chira tri mui viém canh sau sinh vi:

Nhom sunfat la 1 d6i tugng c6 trong phen chua cé cong dung sat
trung, loai bé mui hiéu qua.

Phén chua cé thé han ché su dao thai mo hoi, nho doé vi khuan sé
khéng con méi truong hoan hdo dé sinh soi va gay nén mui khé chiu.

Tuy viéc diéu tri mé hoi ndch dudi sinh véi phén chua la cé Khu vuc hop ly,
nhung ma liéu cach nay cé thuc su an toan? Nhém sunfat Ngoai cong
dung cat di mui cling c6 tac déng ngugc trudng hop mac phai st dung
nhiéu. Lan da sau canh tay tuong doi méng va nhay cam. Néu dung phén
chua khéng didng bién phép dé khién cho da mong di, néu dé lau sé dé bi
kich ing. Do dé, truéc luc ap dung bién phap chira tri bénh héi lach nay,
ban can tau phen chua cé chéat lugng gilr gin va ti€n hanh ding hudéng dan
dusi day!
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Gidi phap chita héi lach sau sinh bang phén
chua

Dung bot phéen chua chirta bénh viém canh

DE& lam giadi phap nay, ban c6 thé sam phén chua loai bot ban san Via roi
thi truong. Vi nhu khéng tau dugc, ban cé thé lam theo bét phén chua véi
cach gia nho, nghién min. Thoi gian da ting cé bot phen chua, ban dung
tGi hil va dung dé€ xoa tGi nach moi ngay. Bot phen chua vira cé tac dung
kiém ché tuyén mo hoi, vira mau bd mui hoi lgi ich tot.

Kep tui phen chua vao nach

V@i bién phap chlra bénh viém cénh sau sinh véi phén chua nay, ban can
dung bét phén chua ting xay min dé boc téi mot tai vai. Sau day, ban kep
tdi vai dé qua dém hay tGi nhiing khi nghi ngoi ranh réi. Phuong phép lam
nay tuy dé dang cac ciing cé kha nang lam gidm dang dé cap mui khéng
dé chiju ay. Kep tdi phén chua |én néch chi phu hgp thoi gian me tai nha.
Con ltc ra Bén canh, chac chan me van bubc phai cau cltu su trg cho cla
nhtng céi 1an kh&r mui ROi.

Pap phén chua ngai ciu hoac phén chua gung

Ban c6 thé dung ngai clru hodc giing tuoci gid dap kém theo phen chua,
dudi d6 st dung hon hgp dap vao nach tam 15 phat Tiép do rira sach. Ca
ngai clru va gung tuoi déu cé dac tinh khang khuan ngau nhién. Pap ngai
ctu hoac gung tuci mang phen chua sé lam gidm vung da dudi cdnh tay
téa mui khoé chiu. Tuy vay cach nay hoi lach phuang phap can thiét moi
tuan, me dudi sinh can thiét dap nach tam 3 l1an. Dén nhirng ngay con lai,
me c6 thé& hai hoa thoa bot phén chua, tam nudc phén chua hay boi rugu
phén chua.

Tam nuédc phén chua hang ngay

Day khong nhiing la gidi phap diéu tri hdi ndch ma con la cach gidm mui
héi toan than tac dung tot. Mang gidi phap thuc hanh nay, ban chi can
thiét hoa cac s6i phén chua véi nudc va st dung dé tam hang ngay la
dugc. Gidi phap nay thich hop mang nhitng san phu cé tuyén mo hoi toan
than van dong qua manh. Mac du vay ban khéng dugc sir dung nhiéu qua
rat nhiéu lan. Moéi tuan chi can thiét tam phén chua 2 1an la da. Téi nhing



ngay con lai, ban cé kha nang sir dung vaéi phuong phap xoa bot phen
chua dén vung da sau canh tay nhé!

Diéu tri héi lach véi hon hop ruou trang phén chua

Mang giai phap chita tri mui mé hoi nach dudi sinh bang phén chua nay,
ban nén chudn bi mo6t hi thay tinh khong to, mét chat rugu dudi 35 d6 va
mot chat bot phén chua. Cac nguyén liéu tung cé day du, ban gitp chung
téi hi thay tinh va lac déu gilp téi IGc bét phén chua tan hét. Nhiing me
c6 thé xoa rugu phén chua tdi khu vuc da dudi cdnh tay moi sau thai gian
tadm xong. BUng lo mui rugu sé tuan tha cta quy khéng dé chiu, do chi 1
thai gian sau khi thoa la mui rugu sé bay hét lién.

Chira hoi nach sau sinh vai phen chua hiéu
qua khong?

Nhiéu lan phu nr thac mac mé hoi nadch st dung phen chua cé tac dung

tot khong? Bién phap nay hiéu qua nhung yéu cau ban nr budc phai kién
tri thuc hanh. Tuy vay, day chang phai giai phap duy nhat. Vi nhu khéng

hai hoa cung nhirng bién phap sau, tdc dung tot cling sé khéng vi du xin
doi:

e Ban nir can thiét dam bao lam sach than thé ky luéng, nhat la |én
mua hé néng nuc. Sau khi tam xong, chi em phu nr nén lau khé khu
vuc da sau canh tay. Do moi truong &m uét tao diéu kién thuan lgi
cho virut sinh sbi va phat trién.

e Thay do nhiing cai quan 4o may vdéi dudng chat liéu néng, bi, chi em
phu nir nén sam céc bd d6 cé dudng chat liéu thodng méat thi du vai
lanh thuong cotton. Nhirng dinh dudng liéu nay tham hdt mé hoi tot.
Khi ra rat nhiéu lan mé hoi, phu nr thé do lién tuc la khéng lo “rau
mui” Trén cao thé.

e NEéu gap phai hoi lach ghé tham, chi em n{r gigi khong nén st dung
nhitng mau doé 1ay thuong gia vi dan téi mui. Dién hinh nhat cé thé
nhac téi dé la ca phé, hanh, toi

Céc cach chlra viém cédnh sau sinh bang phén chua déu siéu don gian va
dé tuén thu. Ban gai cé kha nang chon tau bién phdp phu hgp nhat dé s
dung moi ngay hay c6 thé két hop nhiéu phuong phap khac nhau dé€ cai
thién Igi ich tét nhé!



